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Para reflexionar sobre la Cuaresma (I)

Jesús se prepara en el desierto

por Marcelo A. Murúa

"Por entonces María tomó su decisión y se fue, sin más demora, a una ciudad ubicada en los cerros de Judá. Entró en la casa de Zacarías y saludó a Isabel. Al oír Isabel su saludo, el niño dio saltos en su vientre. Isabel se llenó del Espíritu Santo y exclamó en alta voz: «¡Bendita tú eres entre las mujeres y bendito el fruto de tu vientre! ¿Cómo he merecido yo que venga a mí la madre de mi Señor? Apenas llegó tu saludo a mis oídos, el niño saltó de alegría en mis entrañas. ¡Dichosa tú por haber creído que se cumplirían las promesas del Señor!»"









Lc. 1, 39-45

Pistas para la reflexión

· Cuaresma, tiempo de preparación personal y comunitaria para vivir la Semana Santa y la Pascua del Señor en nuestras vidas.

· Al comienzo de cada Cuaresma la Iglesia nos presenta a Jesús que, antes de iniciar su vida de predicación, se retira al desierto para prepararse.

· Los evangelios coinciden al señalar cómo la iniciativa del desierto corresponde al Espíritu de Dios. El conduce a Jesús al desierto. Es importante tenerlo en cuenta para disponerse en las manos del Espíritu y dejar ser llevado por El. Una verdadera vida espiritual consiste en un camino de despojo en las manos de Dios, para que El guíe nuestros pasos, y seamos sencillos instrumentos para hacer su voluntad.

· La preparación de Jesús en el desierto consiste en ayuno y oración. Para anunciar el Reino hace falta el encuentro personal con Dios, y el desierto, el silencio personal, cierta ascesis (sacrificio) y la oración son el camino de Jesús.

· Las tentaciones prefiguran los desafíos que Jesús deberá afrontar en su vida. Seguir la voluntad de Dios o hacer la suya propia. Es interesante notar que ante cada tentación Jesús responde con la Palabra de Dios. La fuerza para superar las tentaciones la tenemos cerca: es la Palabra de Dios meditada en el corazón y vivida cada día.

Para compartir con nuestra comunidad

Preguntas para partir de la vida

• ¿Conoces algún desierto? Comentale a tus compañeros cómo es, qué características tiene.

Preguntas para profundizar el evangelio

• ¿Qué papel desempeña el Espíritu en el relato? Recordar otros momentos de la vida de Jesús en los que el Espíritu esté presente.

• Observar las tentaciones. ¿Con qué aspectos de la vida están relacionadas cada una? Intenta pensar en ellas aplicándolas a tu vida.
Preguntas para pensar en la oración

• ¿Qué puedes hacer para iniciar un tiempo de desierto en tu vida, en preparación para la próxima Pascua?

Para orar juntos 

Condúcenos al desierto,

Espíritu de Jesús.

Toma nuestra mano

y guíanos al encuentro con el Señor.

Invítanos al silencio

para aprender a escuchar su voz.

Enséñanos a dialogar

para llamar a Dios Papá

y discernir cuál es su voluntad

para nuestra vida.

Condúcenos al desierto,

para estar a solas con el Señor,

para saborear su presencia

y aprender a gustar su compañía.

En el silencio que brota

de la contemplación y la entrega.

¡Aquí estoy, como un niño,

para aprenderlo todo, Señor!
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