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Para reflexionar sobre la persona de Jesús

Yo soy el pan de vida (III)

por Marcelo A. Murúa
" Yo soy el pan vivo que ha bajado del cielo. El que coma de este pan vivirá para siempre. El pan que yo daré es mi carne, y lo daré para la vida del mundo.» Los judíos discutían entre sí: «¿Cómo puede éste darnos a comer carne?» Jesús les dijo: «En verdad les digo que si no comen la carne del   Hijo  del hombre  y no beben su sangre, no tienen vida en ustedes. El que come mi carne y bebe mi sangre vive de vida eterna, y yo lo resucitaré el último día. Mi carne es verdadera comida y mi sangre es verdadera bebida. El que come mi carne y bebe mi sangre permanece en mí y yo en él.  Como el Padre, que es vida, me envió y yo vivo por el Padre, así quien me come vivirá por mí. Este es el pan que ha bajado del cielo. Pero no como el de vuestros antepasados, que comieron y después murieron. El que coma este pan vivirá para siempre. Así habló Jesús en Cafarnaún enseñando en la sinagoga." 









Jn. 6, 51-59

Pistas para la reflexión

- Llega a su fin el discurso del pan vivo pronunciado por Jesús en la sinagoga de Cafarnaún.

- Jesús se presenta como alimento para la vida eterna. Sus palabras son una clara refencia a la Eucaristía. Participar del banquete que Jesús ofrece a través de su sacrificio será la manera de alimentarnos en la fe para vivir según el proyecto de Jesús.

- Compartir la mesa y comer juntos el cuerpo y sangre de Jesús renueva nuestra esperanza (prepara para la vida eterna) y nos da fuerzas para llevar a la práctica las enseñanzas de Jesús.

- La Eucaristía está unida a la práctica de una vida según el estilo de Jesús. En el evangelio de Juan el relato de la Ultima Cena de Jesús comienza con el gesto del lavatorio de los pies de los discípulos y el mandato de Jesús de vivir como servidores de los demás, como El, siendo Maestro, lo enseñó con su vida.

- Los judíos no entienden el mensaje de Jesús. Para vivir como El nos deja su propia persona como alimento. Nuestra tarea es hacer memoria en comunidad de su sacrificio para vivir según su ejemplo.

Para compartir con nuestra comunidad

Preguntas para partir de la vida

• ¿Qué significa la Eucaristía en nuestas vidas?

• Compartir cómo vivimos la Eucaristía, recordar y comentar Eucaristías que nos hallan marcado en nuestra vida de fe, ¿por qué?
Preguntas para profundizar el evangelio

• Recordar el ritual del Cordero de la Pascua judía y relacionar con las palabras de Jesús.

• Las comidas compartidas son una clave para entender el mensaje de Jesús sobre el Reino, ¿podemos recordar algunas enseñanzas sobre este tema?

Preguntas para pensar en la oración

• ¿Es la Eucaristía nuestro alimento y encuentro con el Señor?
Para orar juntos 

Jesús, pan verdadero,

alimento para la vida,

muéstranos el camino

que nos lleve a vivir

siguiendo tu ejemplo.

Tú eres el pan de cada día,

el sostén de nuestra vida,

acércanos Señor,

necesitamos tu fuerza

para seguir adelante.

Pan de vida

para todos los hombres,

enséñanos a ser pan

para todos los que nos rodean.

Enséñanos a compartir y a dar,

como Tú,

que entregas tu vida

para que vivamos mejor.
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