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Para reflexionar en la Eucaristía.

Tomen y coman, esto es mi Cuerpo.

Por Marcelo A. Murúa


“El primer día de la fiesta en que se comen los panes sin levadura, cuando se sacrificaba el Cordero Pascual, sus discípulos le dijeron: «¿Dónde quieres que vayamos a prepararte la Cena de la Pascua? » Entonces Jesús mandó a dos de sus discípulos y les dijo: «Vayan a la ciudad, y les saldrá al encuentro un hombre que lleva un cántaro de agua. Síganlo hasta la casa en que entre y digan al dueño. El Maestro dice: ¿Dónde está mi pieza, en que podré comer la Pascua con mis discípulos? El les mostrará en el piso superior una pieza grande, amueblada y ya lista. Preparen todo para nosotros». Los discípulos se fueron, entraron en la ciudad, encontraron las cosas tal como Jesús les había dicho y prepararon la Pascua. Durante la comida Jesús tomó pan, y después de pronunciar la bendición, lo partió y se lo dio diciendo: «Tomen, esto es mi cuerpo».  Tomó luego una copa, y después de dar gracias se la entregó; y todos bebieron de ella. Y les dijo: «Esto  es mi sangre, la sangre de la Alianza, que será derramanda por una muchedumbre». En verdad les digo que no volveré a probar el zumo de cepas hasta el día que lo beba de nuevo en el Reino de Dios. Después de cantar los himnos se dirigieron al monte de los Olivos."




Mc. 14, 12-16. 22-26

Pistas para la reflexión

· Jesús se reune para compartir la tradicional cena pascual con sus discípulos. La Fiesta de la Pascua recordaba el paso liberador de Dios. Los judíos hacían memoria de la Alianza establecida por Dios con su pueblo a través de esta cena ritual que compartían en las familias.

· Durante la cena Jesús toma pan y vino, los bendice y los comparte con sus discípulos. El pan, convertido en su Cuerpo, y el vino, convertido en su Sangre, serán los signos de la Nueva Alianza de Dios con su pueblo.

· Luego de bendecir el pan, Jesús lo parte y da a sus discípulos diciendo: «Tomen, esto es mi cuerpo». Para los judíos «cuerpo» era la totalidad de la persona. Jesús invita a sus sguidores a asumir toda su persona, su vida misma, y alimentarse con ella para seguirlo.

· Luego de dar la copa y que todos beban de ella les dijo «Esta es mi sangre». La sangre derramada de Jesús hace referencia a su sacrificio, su muerte violenta por la Causa del Reino. Jesús invita sus seguidores a beber de esta misma copa, es decir a asumir las consecuencias de seguir sus pasos hasta dar la vida por todos.

Para compartir con nuestra comunidad

Preguntas para partir de la vida

• ¿Cuál es tu experiencia de la Eucaristía? Compartir con los demás cómo vives la presencia del Señor, cómo te preparas, qué significa en tu vida, cómo y cuándo fue tu Primera Comunión…

Preguntas para profundizar el evangelio

• ¿Qué celebraban los judíos en su Pascua? ¿Qué relación tiene con la Pascua cristiana?

• ¿Qué gestos realiza Jesús en la cena Pascual? ¿Qué otros textos evangélicos nos muestran los mismos gestos?
Preguntas para pensar en la oración

• ¿Cómo profundizar tu adhesión al proyecto de Jesús en cada Eucaristía?

Para orar juntos 

Tu alimento es pan para la vida, Señor.

Danos siempre de tu pan.

El pan de tu Cuerpo

hecho ofrenda para todos.

El pan de tu entrega,

signo de tu compromiso

y fidelidad con el proyecto del Padre.

Que cada Eucaristía, Señor,

sea encuentro profundo con tu persona,

que nos llena el corazón de tu Espíritu,

y nos da fuerzas para seguir tu camino,

viviendo como ofrenda cotidiana

para que otros vivan más y mejor.



- Que así sea -
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