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Para reflexionar sobre el mandamiento del amor.

Le doy un mandamiento nuevo,

que se amen los unos a los otros.

Por Marcelo A. Murúa
" Cuando Judas salió, Jesús dijo: «Ahora es glorificado el Hijo del hombre y Dios es glorificado en él. Por lo tanto, Dios lo va a a introducir en su propia Gloria, y lo glorificará muy pronto.

Hijos míos, yo estaré con ustedes por muy poco tiempo. Me buscarán, y como ya dije a los judíos, ahora se lo digo a ustedes: donde yo voy, ustedes no pueden venir.

Les doy un mandamiento nuevo: que se amen los unos a los otros. Ustedes deben amarse unos a otros como yo los he amado. En esto reconocerán todos que son mis discípulos,  en que se amen unos  otros.» " 





Jn. 13, 31-35

Pistas para la reflexión

· La escena transcurre en el relato de la última cena de Jesús con sus discípulos, poco antes de su Pasión, según el relato del evangelista Juan.

· La hora de la glorificación para el evangelista es la hora de la pasión, muerte y Resurrección de Jesús. Por eso Jesús hace referencia a que está por comenzar su «hora».

· Juan recoge en esta escena la última enseñanza de Jesús a sus discípulos, que es una sintesís de todo lo que les ha transmitido, y un verdadero espejo de su propia vida.

· El mandamiento nuevo es «amarse unos a otros como yo los he amado». El amor de Jesús será el signo distintivo de los discípulos y el gesto concreto por el que las personas los reconocerán.

· Amar como Jesús es sentir con sus propios sentimientos, de compasión y misericordia; es actuar con sus mismas disposiciones y opciones, de cercanía, solidaridad, ayuda al más pobre y desválido; es vivir, como El, dando la vida para que los que nos rodean tengan una vida mejor.

Para compartir con nuestra comunidad

Preguntas para partir de la vida

• ¿Qué significa amar? Compartir ejemplos de personas conocidas por nosotros, que aman de verdad, ¿qué características comunes descubrimos en ellas?

Preguntas para profundizar el evangelio

• ¿Qué gestos de amor concreto realizó Jesús en su vida? Enumerar escenas del evangelio que muestren este amor.

• Caracterizar el amor de Jesús a sus discípulos, ¿cómo es? ¿qué rasgos reconocemos?
Preguntas para pensar en la oración

• ¿Qué significa amar como Jesús amó, en la vida cotidiana de nuestra familia, de nuestro trabajo, de nuestra comunidad?

• ¿Qué cambios nos pide Jesús en nuestra manera de vivir para amar como El?

Para orar juntos 

Amar como Jesús,

siguiendo su ejemplo

que nace del servicio y de la entrega

desinteresada a los demás.

Amar como Jesús

optando por los más débiles,

los que sufren

y están al margen de la vida.

Amar como Jesús

apasionados por la justicia y la paz,

ofreciendo lo mejor de cada uno

para lograr una vida digna para todos.

Amar como Jesús

abierto a los demás y a sus necesidades

compartiendo los dones recibidos

viviendo la alegría del dar.
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