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Encuentro Nº 5: Con los ojos de la fe

Este encuentro marca una transición entre la iniciación a la vida comunitaria (primera parte) y
proyecto de vida (segunda parte).

En el mismo nos planteamos el siguiente objetivo: aprender a mirar la realidad (nuestra propia
realidad) a la luz de la Palabra de Dios. Este tema se desarrollará más ampliamente en la segunda etapa de
este itinerario catequístico. Aquí lo presentamos a modo de anticipo.

En realidad, todo encuentro catequístico apunta a este mismo objetivo: siempre se intenta iluminar
la experiencia vital con la luz enriquecedora de la Palabra. Con este encuentro se pretende iniciar a la
comunidad de jóvenes en una actitud contemplativa de la realidad, en el marco de la oración con la Palabra
de Dios.

Se propone meditar el siguiente texto:

� Sal 139 (138)

Acerca del lugar

Es preciso que se prepare esmeradamente el lugar del encuentro (de ser posible, distinto de los
anteriores), buscando que el ambiente sea acogedor.

No olvidar disponer una mesa a modo de altar, cubierta con un mantel (poncho o "tapete"), un cirio y
el libro de la Palabra.

Desarrollo del encuentro

El encuentro se desarrolla a lo largo de tres momentos.

Se entrega a los participantes una copia del Salmo 139 (138) y se les propone tres lecturas del
mismo:

1. Una lectura general.
2. Una lectura personal acompañada de un cuestionario.
3. Lectura a modo de oración de resonancia.

Primer momento

El animador introduce a los participantes en el tema adelantándoles el objetivo del encuentro e
invitándolos a un breve diálogo ayudado por las siguientes preguntas:

• ¿Conocen personas que con sólo mirarse saben interpretar  lo que al otro le sucede?
• ¿Qué se necesita realmente para interpretar así a otra persona?
• A ustedes, ¿les pasa lo mismo?
• ¿Qué personas pueden decir de nosotros "te conozco como la palma de mi mano"?

A continuación el catequista hace la primera lectura del Salmo. Posteriormente realiza un breve
aporte.

Aporte del catequista

Admiración, asombro, maravillamiento, es lo que siente el salmista ante la realidad de un Dios que
todo lo conoce, que puede penetrar hasta el fondo del corazón y bucear en su realidad más íntima.

Esa actitud de asombro y humildad frente a la grandeza de Dios, lo conduce a la acción de gracias:
por haber sido creado, por ser conocido por el Creador, por sentirse acompañado...

Esta admiración ante la sabiduría de Dios provoca en el hombre otra necesidad: la de examinar su
transitar a la luz de la voluntad de Dios.

La actitud de humildad del salmista de sentirse necesitado de esa luz nos invita a seguir su ejemplo:
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• aprender a contemplar la grandeza de Dios,
• valorar la lectura y meditación de la Escritura como luz que ilumina nuestras vidas,
•  examinar nuestras conductas desde un profundo diálogo con Aquel que conoce

"hasta el fondo de mi alma" (v. 14b).

Segundo momento

Finalizado el aporte, se propone una segunda lectura del salmo. La misma es personal, por lo tanto,
puede invitarse a los participantes a buscar un lugar en el que se sientan cómodos. Una vez terminada la
lectura se proponen las siguientes preguntas:

� ¿Qué dice el texto?
� ¿Qué me dice en relación al tema que estamos hablando?
� ¿Qué debo hacer?

A modo de plenario, se invita a que los participantes, libremente, compartan sus reflexiones.

Tercer momento (oración final)

Para este momento, el animador entregará a los jóvenes la silueta de una mano (en cartulina o
papel) y la Carta Nº5 "Con los ojos de la fe" . En ella cada participante escribirá una o dos frases del salmo
que les hayan parecido más significativas.

Reunidos en torno al libro de la Palabra y la vela encendida (puede acompañarse con una música
instrumental suave, de fondo), el animador invita a leer las frases elegidas por cada uno de los participantes
a modo de oración de resonancia. Ante cada frase elegida, todos contestan la que está escrita en la carta:
"Examíname, Dios mío, penetra en mi interior".

Se puede concluir la oración pidiéndole a Dios que nos enseñe a contemplar y saber iluminar
nuestra realidad con la luz de su Palabra.
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Señor, tú me sondeas y me conoces
tú sabes si me siento o me levanto;

de lejos percibes lo que pienso,
te das cuenta si camino o si descanso,

y todos mis pasos te son familiares.

Antes que la palabra esté en mi lengua,
tú, Señor, la conoces plenamente;
me rodeas por detrás y por delante
y tienes puesta tu mano sobre mí;

una ciencia tan admirable me sobrepasa:
es tan alta que no puedo alcanzarla.

¿A dónde iré para estar lejos de tu espíritu?
¿A dónde huiré de tu presencia?

Si subo al cielo, allí estás tú;
si me tiendo en el Abismo, estás presente.

Si tomara las alas de la aurora
y fuera a habitar en los confines del mar,

también allí me llevaría tu mano
y me sostendría tu derecha.

Si dijera: «¡Que me cubran las tinieblas
y la luz sea como la noche a mi alrededor!»,

las tinieblas no serían oscuras para ti
y la noche será clara como el día.

Tú creaste mis entrañas,
me plasmaste en el seno de mi madre:

te doy gracias porque fui formado
de manera tan admirable.

¡Qué maravillosas son tus obras!
Tú conocías hasta el fondo de mi alma

y nada de mi ser se te ocultaba,
cuando yo era formado en lo secreto,

cuando era tejido en lo profundo de la tierra.

Tus ojos ya veían mis acciones,
todas ellas estaban en tu Libro;

mis días estaban escritos y señalados,
antes que uno solo de ellos existiera.

¡Qué difíciles son para mí tus designios!
¡Y qué inmenso, Dios mío, es el conjunto de ellos!

Si me pongo a contarlos,
son más que la arena;

y si terminara de hacerlo,
aún entonces seguiría a tu lado.

Sondéame, Dios mío, y penetra mi interior;
examíname y conoce los que pienso;
observa si estoy en un camino falso

y llévame por el camino eterno.
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