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Tu pan es nuestro alimento

e gusta comulgar, Sefior.

Me gusta recibir tu Cuerpo
hecho pan de Vida.

Dame fuerzas para vivir
CcOmo VoS nos ensefas:
amando a todos

y haciendo el bien.

Te pido que cada vez que comulgue
cambie en mi corazén.

Que crezca en la comprension,

el perddn y la generosidad con los demas.
Ayudame a ser cada dia mejor hijo,

mejor hermano, mejor amigo.
Que este alimento que recibo
me fortalezca y me de mas fe.
Gracias Sefior por ser
nuestro pan de cada dia.
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