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Preparando la navidad


Estas actividades fueron tomadas del libro Navidad, una fiesta de todos y para todos. Elena Santa Cruz y M. Inés Casalá • Editorial San Pablo





Por María Inés Casala, publicado en Diálogo 96





La actividad que proponemos está destinada a niños de Jardín y de Nivel inicial para preparar, con tiempo, la fiesta de la Navidad y, así, se pueda vivir realmente. 


Vamos a revalorizar dos signos de esta fiesta: el pesebre y el árbol.





• Pesebres individuales en papel


	


	Material necesario:


	Papel, lápices, crayones y marcadores.


	


Primer paso: 


Narramos el relato del nacimiento de Jesús acompañándolo con dibujos hechos por los padres o los abuelos en una reunión previa, o por chicos más grandes. 





«Hace muchos muchos años, en un lugar muy lejano de nuestra casa, vivía una chica que se llamaba María. María vivía con su mamá, Ana y su papá Joaquín. A María le gustaba pasear, conversar con las amigas, y ayudar a su mamá. Cerca de la casa de María vivía José. José era carpintero. María y José se querían mucho y se iban a casar. Una tarde, mientras María paseaba por el jardín, apareció un ángel con un mensaje de Dios. María -dijo el ángel que se llamaba Gabriel-, Dios te elegió para ser la mamá de Jesús.


María saltó de alegría por esta gran noticia.


María y José se casaron y vivían tranquilos, hasta que recibieron otra noticia: tendrían que hacer un largo viaje hasta un pueblito llamado Belén. José consiguió un burrito para que María, que estaba embarazada, viajara más tranquila.


Llegaron de noche a Belén y comenzaron a buscar un lugar para dormir. José golpeaba las puertas de las casas y hoteles y decía:


-¿No habrá un lugar para nosotros? Mi mujer está por tener un hijo y necesitamos un lugarcito para pasar la noche.


Todo estaba ocupado. Entonces, María y José se fueron a un pesebre. El pesebre era el lugar donde estaban los animales. Pero, José lo limpió y colocó pajitas limpias y sábanas blancas para que María se acostara.


Así, esa noche, en medio de la oscuridad, se escuchó un llanto. Era el llanto de Jesús que acababa de nacer. Sobre el pesebre brillaba una gran luz. Era un hermosa estrella. Los ángeles avisaron a los pastores que había nacido Jesús. Los pastores fueron a visitarlo y se arrodillaron frente a él. Después llegaron los reyes que, guiados por la estrella, encontraron el lugar donde había nacido el Niño Dios. Todos juntos cantaron y dieron gracias a Dios».





De inmediato, cantamos un villancico, o «Duerme niño de Belén» de La Biblia en canciones para niños, de Daniel Poli. 





Segundo paso: 


Cada niño dibuja lo que más le gustó.


Escribimos qué dibujó cada uno.Es importante recordar que cuando escribimos en el dibujo de un niño, no debemos, con nuestra letra, tapar la obra. Escribimos a pie de página, no dentro del dibujo.


	


Tercer paso: 


Los niños se sientan en ronda y colocamos los pesebres en el centro. Armamos un mural con los dibujos de todos (sobre un afiche de color), respetando lo mejor posible, la secuencia de relato, y lo pegamos en la pared de la sala o en algún lugar que sea visible para la comunidad.


Conversamos  con los niños sobre la manera en que contamos la historia de la Navidad y, que sin ninguna duda no sería lo mismo si alguno no hubiera participado. Todos somos importantes en el grupo y entre todos gestamos la fiesta.








Árbol de manos:


	


	Material necesario: 


Un paquetito de cerámica en frío (crealina®) por integrante. Base de madera resistente (porque es un árbol pesado). El tamaño es acorde a la cantidad de manos que se van a colocar. Témpera, pinceles, pegamento de contacto y barniz marino.


	


Realización:


Se ofrece a algunos miembros representativos de la comunidad - padres, maestros, directivos, niños, maestranza, profesores especiales, etc.- sellar su mano en una placa de arcilla y escribir su nombre su nombre (en el centro o al costado). Una vez seca la placa de arcilla se pinta con témpera, resaltando la silueta y el nombre. Luego, se pegan todas las placas sobre la madera formando un árbol y, por último, se barniza. El árbol se apoya contra una pared (la madera es resistente y no se arquea).


Se pueden enviar las instrucciones a la familia para que llo hagan en su hogar con las manos de sus integrantes.


	Variante: Las manos se pueden realizar sobre cartulina de color. 


• Una cena de Navidad:


	


	Materiales: 


Papel afiche verde, cartulinas de colores, marcador negro, cinta de pintor, cajas y plasticola.


	


Preparación: 


Se arma un árbol de papel al que se pegan, con cinta de pintor (para permitir que se quiten sin dañar) adornos de cartulina. 


Cada adorno tiene escrito el nombre de un elemento para la cena navideña (bebida, comida, pan dulce, frutas secas... 


Una vez terminado, se coloca en la recepción de la escuela o de la parroquia para que, al pasar por allí, cada familia retire un adorno y se comprometa a llevar el elemento correspondiente el día de la fiesta.


Se preparan varios árboles -numerados- de manera que, al agotarse los adornos del primero ya se puedan retirar elementos del segundo. Así sucesivamente. 


El día del encuentro fijado, se arman cajas con el número correspondiente a cada árbol para que cada familia ponga ahí su donación, según el número que tenía.


En cada caja agregamos un pesebre realizado por los niños y una vela con la oración de la luz. 


A cada familia que hace su donación se le entrega una vela y la oración para que, cada uno en su casa, la encienda a las doce del 24 de diciembre. De ese modo, no importa donde estemos, todos nos uniremos a través de la luz a la hora del nacimiento. Del mismo modo nuestros hermanos, con quienes compartimos la cena solidaria se unirán a nosostros con la misma luz.





Oración de la luz:�
�
�
Querido Jesús, 


vos que viniste al mundo 


para iluminarnos con tu amor... 


brillá especialmente esta noche 


en nuestras vidas. 


que tu luz, Señor nos serene, 


nos de paz y nos ayude 


a sentirte cerca nuestro 


y unidos a nuestros hermanos .


en esta noche buena tan especial, 


encendemos una vela  al mismo tiempo 


que lo harán muchas otras familias 


de nuestra comunidad. �
Que la luz nos una como hermanos 


y que tu amor inunde nuestras vidas 


para que esta Navidad 


nos regale un abrazo de esperanza.


Que así sea. 


�
�
También se puede colocar un árbol en la sala de maestros, en la sala de pastoral o de catequistas, para que la comunidad educativa también prepare una cena.


La entrega de cajas puede realizarse el 23 de diciembre o al mediodía del 24, invitando a los que quieran participar llevando todo lo que se ha reunido a comedores escolares y parroquiales, institutos de menores, hospitales, etc.























Si utiliza nuestros materiales para su trabajo pastoral, por favor cite autor y fuente.


Muchas Gracias.
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