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CUARESMA, un camino hacia la PASCUA


Encuentro para jóvenes





Por Ricardo Stirparo y Horacio Prado








"Los discípulos fueron a preguntarle a Jesús: ¿Dónde quieres que te preparemos la comida pascual?.


Él respondió: Vayan a la ciudad, a la casa de tal persona, y díganle: El Maestro dice: se acerca mi hora, voy a celebrar la Pascua en tu casa con mis discípulos.


Ellos hicieron como Jesús les había ordenado y prepararon la Pascua."  


Mt. 26, 17-19





Este tiempo de cuaresma que estamos viviendo a partir del miércoles de cenizas es un camino que nos lleva al misterio más profundo de nuestra fe: la muerte y la resurrección de nuestro Señor.  Este camino solo tiene sentido si desemboca en la cruz de Jesús.  Por lo tanto nos parece que no podemos vivir la cuaresma sin poner nuestros ojos en la Pascua.  Y vivir la Pascua no como espectadores sino unidos a Jesús para poder pasar, junto a él, de la muerte: el pecado, el odio, el egoísmo, el desaliento, el engaño, a la vida: una sociedad más justa, más fraterna.


Este tiempo de cuaresma es un tiempo para preguntarle a Jesús: ¿Dónde y cómo querés que preparemos esta Pascua?.  Es un tiempo para sentarnos con tranquilidad frente al Señor y esperar su respuesta.


En esta cuaresma, les acercamos tres elementos que no pueden faltar en este camino hacia la Pascua:
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1. 





No podemos caminar estos días de cuaresma si no nos hacemos un espacio en el corazón para que la Palabra pueda actuar con su poder. Aquí les ofrecemos las lecturas del Evangelio de los 5 domingos de cuaresma con una ficha para trabajar en grupos:





�



1º Domingo de CUARESMA 


La Palabra que vence al mal 


Mt. 4, 1-11


Tentaciones de Jesús�
ACONTECIMIENTO: Jesús se retira al desierto 40 días�
�
�
UBICACIÓN (tiempo-lugar): Luego de ser bautizado por Juan antes de comenzar su predicación�
�
�
PERSONAJES PRINCIPALES: Jesús y el demonio�
�
¿Qué nos dice la Palabra?�



�
�
¿A qué nos compromete?�



�
�



2º Domingo de CUARESMA 


El amor que todo lo transforma 


Mt. 17, 1-9


Transfiguración de Jesús�
ACONTECIMIENTO: Jesús se transfigura en presencia de algunos apóstoles�
�
�
UBICACIÓN (tiempo-lugar): Seis días después del 1º anuncio de la Pasión, en un monte elevado�
�
�
PERSONAJES PRINCIPALES: Jesús, Pedro, Santiago y Juan�
�
¿Qué nos dice la Palabra?�



�
�
¿A qué nos compromete?�



�
�



3º Domingo de CUARESMA 


El agua que calma la sed 


Jn. 4, 5-42


Encuentro con la samaritana�
ACONTECIMIENTO: Jesús dialoga con una samaritana�
�
�
UBICACIÓN (tiempo-lugar): En una ciudad de Samaría, frente al pozo de Jacob�
�
�
PERSONAJES PRINCIPALES: Jesús y la samaritana�
�
¿Qué nos dice la Palabra?�



�
�
¿A qué nos compromete?�



�
�



4º Domingo de CUARESMA 


La luz que brilla en las tinieblas 


Jn. 9, 1-41


Curación de un ciego�
ACONTECIMIENTO: Jesús cura a un ciego y discute con los fariseos�
�
�
UBICACIÓN (tiempo-lugar): Sábado, piscina de Siloé


�
�
�
PERSONAJES PRINCIPALES: Jesús, el ciego y los fariseos�
�
¿Qué nos dice la Palabra?�



�
�
¿A qué nos compromete?�



�
�



5º Domingo de CUARESMA 


La vida puede más que la muerte 


Jn. 11, 1-45


Resurrección de Lázaro�
ACONTECIMIENTO: Jesús resucita a su amigo Lázaro�
�
�
UBICACIÓN (tiempo-lugar): Betania, próximo a la pasión de Jesús


�
�
�
PERSONAJES PRINCIPALES: Jesús, Marta, María y Lázaro�
�
¿Qué nos dice la Palabra?�



�
�
¿A qué nos compromete?�



�
�



� 2. 





Otro elemento importante para este "camino" es la gracia de los sacramentos, en particular la Eucaristía y la Reconciliación, ya que la cuaresma es una invitación a "volvernos hacia Dios": "conviértete y cree en el evangelio" Mc. 1, 15.





Les proponemos realizar en pequeños grupos un esquema sencillo que les sirva para realizar un examen de conciencia, una revisión de la manera de vivir, una reflexión de cómo encarar el proyecto de Dios para sus vidas.


Cada grupo tomará un cartel que contendrá una palabra y elaborará 4 o 5 preguntas que sirvan para dicha revisión:


SOCIEDAD


AMIGOS 


COMUNIDAD


FAMILIA


DIOS


BIENES  MATERIALES





Luego cada grupo pondrá en común y se armará una lista con las propuestas de todos, que se fotocopiará para que cada joven cuenta con una copia que le servirá para reflexionar en este tiempo.








�3.





Un tercer aspecto que no puede faltar en la cuaresma es la invitación que el Evangelio nos hace el miércoles de cenizas (Mt. 6, 1-6. 16-18): 





Nuestra relación con Dios: ORACIÓN


Nuestra relación con los demás: AMOR


Nuestra relación con las cosas: AYUNO





En forma personal se trabajará con la siguiente ficha, buscando los textos y finalizando con un compromiso personal:





Tres aspectos de la vida�
Medios�
Textos bíblicos�
Compromiso personal�
�
mi relación con Dios�
oración�
Mt. 6, 5 - 15 ; 7, 7-11�
En esta cuaresma …�
�
mi relación con los demás�
amor (limosna)�
Mt. 5, 43 - 6, 4 


Mc. 12, 41-44�
En esta cuaresma …�
�
mi relación con las cosas�
ayuno�
Mt. 6, 16 - 18


Is. 58, 6 - 9�
En esta cuaresma …�
�






4. ORACIÓN FINAL:


Sentados en semicírculo frente al cirio pascual, cada integrante en forma espontánea leerá uno de sus compromisos en voz alta al tiempo que prende su vela en la llama del cirio.


Cuando todos tienen sus velas encendidas se finaliza con alguna canción pascual.


"He venido para que tengan Vida y la tengan en abundancia" Jn. 10, 10








Recibiremos con gusto tus comentarios y sugerencias, escríbenos a correo@buenasnuevas.com





Copyrigth ( Buenasnuevas.com 2002
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