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La Palabra de Dios: camino de Cuaresma
Por Ricardo Stirparo y Horacio Prado

"En seguida el Espíritu lo llevó al desierto, donde estuvo cuarenta días y fue tentado por Satanás. Vivía entre las fieras, y los ángeles lo servían"  Mc. 1, 12-13

La cuaresma se nos presenta como un tiempo privilegiado de encuentro con Dios, para prepararnos para la fiesta más importante que tenemos los cristianos: La Pascua. 

La Palabra de Dios nos ofrece para caminar este tiempo la imagen del desierto, que ya en el Antiguo Testamento significaba el encuentro íntimo y profundo con Dios “la llevaré al desierto y allí, en la soledad, le hablaré al corazón” Os. 2,16

El desierto es el lugar del despojo, donde sólo podemos apoyarnos en Dios para caminar. Así lo experimentó Moisés, durante cuarenta días sin comer ni beber en el Sinaí para encontrarse con el Dios de la Alianza, al igual que Elías con sus cuarenta días de oración y el pueblo hebreo en su peregrinar por el desierto hasta la Tierra Prometida.

Estos textos del Antiguo Testamento, nos ayudan a encontrar el sentido de los cuarenta días que Jesús caminó por el desierto, donde se encontró íntimamente con el Padre, preparándose así para su misión. ¿Cómo introducirnos en esta Cuaresma, en el “desierto” para encontrarnos con la mirada de Dios? Dejemos que la Palabra nos conduzca por el desierto de nuestra cuaresma.

Primer momento: Mi camino de Cuaresma

Comenzamos el encuentro presentando la Cuaresma como un camino de encuentro con Dios, (a imagen de Jesús caminando por el desierto) que nos invita desde ahora a poner nuestra mirada en la Pascua.

Para eso invitamos al grupo a realizar una mirada interior, para descubrir cómo nos encontramos y qué disposiciones necesitamos para vivir la Cuaresma.

Cada participante recibirá una ficha (como la que aquí presentamos), para que en un tiempo personal, puedan reflexionar sobre las preguntas planteadas.








Luego de la reflexión personal con la ficha, realizamos un compartir en pequeños grupos para terminar con una puesta en común.

Segundo momento: Nuestro camino de Cuaresma

Presentamos en un afiche, el dibujo de un camino, en este caso será el camino comunitario que recorreremos juntos en esta Cuaresma hasta llegar a la Pascua. En grupos compartiremos en base  a dos preguntas:

1. ¿Cómo nos encontramos al comienzo de esta Cuaresma?

2. ¿Cómo nos gustaría llegar a la Pascua?

Luego se pondrá en común las ideas más importantes y se escribirán en el afiche en la parte donde corresponda.










Tercer momento: La Palabra nos muestra el camino
La propuesta es hacer un recorrido cuaresmal desde la Palabra de Dios, para que sea ella la que nos guíe y convierta nuestro corazón. Aquí les ofrecemos las lecturas del Evangelio de los 5 domingos de cuaresma con una ficha para trabajar en grupos.  Cada ficha podrá ser trabajada en cada encuentro semanal con un momento de reflexión personal, después un momento de reflexión grupal concluyendo con la búsqueda del gesto/compromiso y la oración compartida.

	1º Domingo de CUARESMA 
Lc. 4, 1-13: Jesús vence al mal en el Desierto

	Reflexión
	Gesto / Compromiso

	¿Qué situaciones nos alejan de Dios?

¿Qué cosas nos “distraen” del camino?

¿Cómo identificamos las “tentaciones” en este tiempo?
	Vamos a pensar en un gesto que exprese nuestra...

Renuncia al mal


	2º Domingo de CUARESMA 
Lc. 9, 21-36: La transfiguración de Jesús, imagen del Bautismo

	Reflexión
	Gesto / Compromiso

	¿Qué aspectos de nuestra personalidad, queremos que sean transformados en esta Pascua?

¿Qué medios podemos concretar para caminar en esta Cuaresma hacia una verdadera conversión?


	Vamos a pensar en un gesto que nos comprometa al

Encuentro con Dios


	3º Domingo de CUARESMA 
Lc. 13, 1-9: La paciencia de Dios (la higuera estéril)

	Reflexión
	Gesto / Compromiso

	Si comparamos nuestro camino con la higuera, ¿cuáles son los frutos que tenemos y cuáles los que nos gustaría dar?

¿Qué significará para nuestro camino “remover la tierra” y “abandonarla”?
	Vamos a pensar en un gesto que exprese nuestra  búsqueda de...

Conversión


	4º Domingo de CUARESMA 
Lc. 15, 1-32: El Padre misericordioso perdona a su hijo

	Reflexión
	Gesto / Compromiso

	¿Cuáles son los “países lejanos” que nos distancian de Dios?

¿Qué cosas de nuestra vida tienen que “volver a la casa del Padre”?

¿Descubrimos que el amor de Dios tiene raíces más profundas que las del pecado?
	Vamos a pensar en un gesto que exprese nuestra búsqueda de...

Reconciliación


	5º Domingo de CUARESMA 
Jn. 8, 1-11: La pecadora perdonada

	Reflexión
	Gesto / Compromiso

	¿Cómo es nuestra mirada para con nuestras propias faltas y para con las faltas ajenas?

¿De qué cosas necesitamos ser perdonados?

¿Cómo pedimos y cómo damos el perdón?
	Vamos a pensar en un gesto que exprese nuestra  opción por el...

Perdón


Cuarto momento: Oración
En cada encuentro semanal del camino de esta Cuaresma, donde reflexionaremos a la luz de la lectura del Evangelio, invitamos al grupo a cerrar la reunión orando con los salmos que corresponden a cada domingo cuaresmal.

	1º Domingo
	Salmo 33
	“El Señor libera a los justos de sus angustias”

	2º Domingo
	Salmo 26
	“El Señor es mi luz y mi salvación, ¿a quién temeré?“

	3º Domingo
	Salmo 102
	“El Señor es bondadoso y compasivo”

	4º Domingo
	Salmo 33
	“Bendeciré al Señor en todo tiempo”

	5º Domingo
	Salmo 125
	“Grandes cosas hizo el Señor por nosotros”


Mi Camino de Cuaresma





                                                                                                       PASCUA


                                                        ¿Cómo quiero vivir esta Pascua? 


 


                                                    ¿Qué dificultades puedo 


                                                  encontrar en este camino?





                                   ¿A qué cosas me siento aferrado?





                           ¿Cómo estoy con mi grupo?


             


             ¿Cómo está mi relación con Dios?


                 


     MIÉRCOLES DE CENIZA





Nuestro Camino de Cuaresma





                                                                                                       PASCUA


                                                             5º Domingo: Jn. 8, 1-11 


 


                                                                 4º Domingo


                                                                   Lc. 15, 1-32





                                           3º Domingo: Lc. 13, 1-9





                                   2º Domingo: Lc. 9, 21-36


             


                            1º Domingo: Lc. 4, 1-13


                 


                 MIÉRCOLES DE CENIZA





¿Cómo nos encontramos al comienzo de esta Cuaresma?





¿Cómo nos gustaría llegar a la Fiesta de la Pascua?








