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Vivir en el dominio de uno mismo








Jesús, maestro bueno,


queremos seguir tus pasos.


Danos tu Espíritu,


para aprender a vivir


en el dominio de uno mismo.





¡Qué difícil en la vida


es no inclinarse


para el egoísmo


que anida en nuestro corazón!





Todos, Señor,


sufrimos esa tensión


que tan bien nos habla Pablo en sus cartas…


“quiero hacer el bien que debo


y me sale el mal que no quiero…”


Porque estamos en camino


y podemos tropezar.





Ayúdanos,


Espíritu de Jesús,


a buscar siempre la voluntad de Dios


en nuestra vida.


Ayúdanos a superar


nuestros egoísmos


y debilidades.


Enséñanos a ser fuertes


en las tentaciones


que nos alejan de tu proyecto


y de los demás.





Danos espíritu


de oración


y contemplación.


Enséñanos a buscar


en la Palabra,


la Eucaristía


y la oración,


la fuerza para templar


nuestra persona,


para caminar


en la propuesta de Jesús,


para levantarnos en las caídas


y continuar adelante.





Queremos aprender del Señor,


que se retiraba


a orar para saber qué hacer,


que hacía silencio


para escuchar la voz de Dios,


que buscaba su fuerza


en tu Fuerza,


Santo Espíritu de Dios.�
Enséñanos a vivir


conformando nuestra vida


al camino de Jesús.


Aprendiendo a dominar


todo lo que no es del Espíritu


en nuestras vidas,


aprendiendo a hacer lugar


en el largo acontecer de la existencia


a tus inspiraciones,


valores,


proyectos…





Enséñanos a vivir


en tu voluntad, Señor,


para poder repetir con Jesús


en la oración de cada día,


“que se haga tu Voluntad”


en el cielo, en la tierra


y en mi vida.





Danos el coraje


de entregar nuestras pasiones,


actitudes, valores y defectos…


y ponernos entre tus manos,


para que se marchite


la maleza


y crezca vigorosa la hierba buena


en nuestro corazón.





Espíritu de Jesús.


Escucha nuestra oración.


Queremos vivir


en el dominio de nuestras personas,


para que seas Tú


quien habite en nosotros,


quien inspire nuestros intereses,


quien obre con nuestras manos,


quien guíe nuestros pasos


y fecunde nuestras semillas de vida nueva,


vida animada


por el Espíritu de Jesús.





Marcelo A. Murúa
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Recibiremos con gusto tus comentarios y sugerencias, escríbenos a correo@buenasnuevas.com
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